10-Twn AHEBHOE MEHIO AN1F 06ecrneyeHnsa 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MU TaHNEM
(3aBTpak + 2-i1 3aBTpaK) 06yvatoLLMXCcs ¢ OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXXHOC T AMU
300pOBbS, AeTEeN - UHBA/INAOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neT MOY

[Ounpexktop MOY CLULLIN O BeHepa
orocosa A.B.



10-Ti THeBHOE MEHIO ISl o0ecnevyeHusi 0eCIUIaTHBIM ABYXPa30BbIM NMTAHUEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) 00y4arouuxcs ¢
OrPaHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSl, /IeTeill - HHBAJIUA0B Bo3pacTHoM rpynnsl 7-11 ser MOY

1 nenn
IpHem M, HAUMeHOBaHME G.1101a Macca ITumeBbie BemecTsa OHepretru-yeckasi| Ne penen- [ CoopHuk
NOPIUH Beaxcm, r | AKupot, r | Yraesonsr, r HEHHOCTb, KKaJl TYypbI peuentyp
3aBTpax
Karra monounas repkysecoBas Bsi3kasi ¢ Macsiom Ne302 200/5 8,1 115 40,8 300,0 302 2004
Slito Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1€0 HIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 500 16,7 16,7 75,4 519,8
II 3aBTpak

Konaurepckue u3nenus (meueHne, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
HToro 3a npuem nuinu: 300 2,2 2,4 37,4 180,9
Bcero 3a nenn: 18,9 19,1 112,8 700,7




2 IeHb

T i ———— o, Macca IIumeBble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- [ CoopHuk
NOPIUUH e, r | AKupen, r | Yraesoass r HEHHOCTb, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne3 15 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc momnounslii (ciaakuii) Ne596 30 0,5 1,4 4,0 30,8 596 2004
Yaii ¢ iumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11e0 TIICHHYHBII 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 502 16,0 10,3 104,0 573,7
II 3aBTpak

OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pykToBbIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 280 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a nenn: 17,3 10,9 131,2 699,6




3 nenn

TIpHem mum, naumMenoBanue 6:1101a Macca IInmeBbie BemecTa JHepreru-yeckas| Ne penen- [ CoopHuk
MOpUHH | P e, T HupeL, r | Yraesoms., r HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama monouynast mannas xwuakast ¢ maciom Ne311 200 55 6,3 33,6 2131 311 2004
Slito Bapenoe BkpyTyro Ne337 lr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Crip (moprusimu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 TIICHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 520 17,1 14,5 73,2 4923
II 3aBTpak

ByrepOpon ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ iumonoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem nuinu: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a nenb: 19,1 19,6 105,4 677,7




4 neHn

Macca ITumeBbie BenrecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- [ CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a KKca
roptH Beaku, r | ZKupsl, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTD, . TypH! penerTyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryperl CBeXHil, MOMHUIOP CBEXHIl, KalmycTa
. . TTK Ne
KBallleHasi, OTypell COJICHBIN, ITOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
OTBapHas) 1£,9,4,
I1n0B u3 runer Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1€e0 HmeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
II 3aBTpak

Konaurepckue u3nenus (meucHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hamutoxk n3 mionos mumoBHuka Ne398 180 0,3 18,1 88,3 398,0 398 2011
HToro 3a npuem nuinm: 300 29 20,5 112,2 5244
Bcero 3a geHb: 21,5 39,8 175,5 1029,0




5 nenn

Macca ITumeBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- [ CoopHuk
IIpuem nuim, HaUMeHOBaHHe 0JIK01A - HEHHOCTh, KKAT TypbI perenTyp
beaku, r | ZKupsbl, r | Yriesoabl, r
3aBTpak
Kama monouHast repkysecoBas Bsi3kasi ¢ maciaom Ne302 200 8,1 8,0 40,7 257,9 302 2004
Sito Bapenoe BkpyTyro Ne337 lr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno cnmuBouHoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yait ¢ Mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X1e0 MIIeHUYHBINA 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 500 18,7 21,7 80,3 580,7
II 3aBTpak
ByrepOpon ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,4
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pykToBbrit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuinu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nenb: 21,4 27,0 116,7 791,0
6 1eHb
Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- [ CoopHuk
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHUe 0JII01a
nmopuuM | Beaku, r | ZKupbl, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenryp
3aBTpak
Opukanenbku KypuHbie Ne297 90 13,9 11,2 8,0 187,3 297 2011
MakapoHHbIE U3JIeiHs OTBapHbIE ¢ MacioM Ne2(3 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomatHbIid Ne363 30 0,2 0,7 15 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 510 22,8 17,8 77,3 559,3
II 3aBTpak

Bytep6poa ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6




Coxk ¢pykToBbIit Noe707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuinu: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a nenb: 25,5 23,1 113,7 769,6




7 neHb

T ———— o, Macca IInmeBbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- [ CoopHuk
NOPIUH Benxu, r | AKups1, 1 | Yisesomst, r HEHHOCTb, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera peionas (MmunTait) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
[Trope kapTodensroe Nel28 150 3,1 7,4 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 TIICHHYHBII 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
II 3aBTpak

Konaurepckue u3nenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmostokom Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuinu: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a geHb: 22,6 19,4 1145 723,1




8 nenn

Macca IMuuieBbie BenrecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- [ CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 011012
nopuuu Beakn, r | JKupbi, r | VIieBoxs, r HEHHOCTh, KKAJI TYpbl peuentyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Orypell CBeXHil, MOMHUIOP CBEXHIL, KalmycTa
KBallleHasi, OTypell COJICHBIN, ITOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 f g I; i\@5
OTBapHas) e
[1noB u3 nrumb Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1€e0 HIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 505 19,3 19,3 63,5 505,8
II 3aBTpak
Konaurepckue u3aenus ( medeHbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pykroBbIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 456
HToro 3a npuem nuinm: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 22,2 21,9 105,1 712,5
9 neHb
Maceca IInmesble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peunen- | CoOopHuk
IIpueM nuimm, HauMeHOBaHue 01012
nmopunu | Beaku,r | Kupbl, r | YrieBoasl, r | HEHHOCTDh, KKaJ TYypbl peuenryp
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruibst No294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Maxkaponnsbie uzenus orapHbie ¢ MacioMm Ne203 150 55 57 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomatHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinm: 505 22,6 25,3 77,8 583,6
II 3aBTpak

Konnurepckue uznenus ( neyeHse, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mumonom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011




DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem nuinu: 300 2,2 2,4 37,4 181,8
Bcero 3a nenn: 24,8 27,7 115,2 765,4




10 neHnp

TIpHem mum, HaumMenoBanue 6:1101a Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
nopuuu Beaxn, r | JKupby, r | Yraesoast, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne3 15 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc momnounslii (ciaakuii) Ne596 55 1,1 2,4 7,2 55,7 596 2004
Yaii ¢ tumorom Ne377 200/15/7 1,7 1,3 17,3 61,6 378 2011
X1e0 TIICHHYHBII 45 3,3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuim: 500 17,7 12,6 107,1 587,2
II 3aBTpak

Bytep6pon ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4.7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuinu: 305 1,9 51 33,5 189,7
Bcero 3a nenn: 19,6 17,7 140,6 776,9




HUTOIO IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuoj 213,7 223,8 1235,6 7 655,5
CpenHee 3HaUYeHHE 32 TIEPHOJT 21,4 22,4 123,6 765,6

COOopHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00yJaroIIuXcsl BO Bcex 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pex. M.I1. MoruiasHoro u B.A. TytenbsHa. -
M.:JleJIn muroc, 2011. - 544c.
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JlanmmuHo#. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp O] M KYJTMHAPHBIX U3CIUH 11 00yJaronmxcsi o0pa3oBareabHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKHX HOpMATHBOB. DI DY
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